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AGI Kak Mawar (bukan

nama sebenar), 39,

setiap wanita bergelar

isteri tidak-akan permnah

menyangka akan diper-
lakukan sebegitu rupa terutama
jika tempoh perkahwinan yang
dilalui agak lama.

Menurut mangsa keganasan
rumah tangga ini, dia dan suami
agak lambat memiliki anak. Me-
reka mengambil masa 10 tahun
baru dikurniakan permata hati
pertama dan kemudian anak
kedua dan ketiga.

“Sebelum ini kami tidak
pemah mengalami sebarang
masalah tetapi kini mungkin di-
sebabkan tanggungjawab yang

| dipikulnya makin bertambah be-
\rat, perangainya mula berubah
|dan sikap panas barannya mula
terserlah. '

“Dia mula mengabaikan
tanggungjawabnya terutama
dari segi pemberian nafkah khu-
susnya kepada anak-anak dan
akan mengamuk sekiranya saya
mempersoalkannya,” katanya

|ketika ditemui di sebuah rumah
iperlindungan wanita di Kuala
‘Lumpur, baru-baru ini.

Tindakan suami pula sema-
kin lama semakin ganas dan
memperlakukan dirinya seolah-

{olah barang untuk melepaskan
\tekanan yang dihadapi di luar
{rumah.

“Saya tidak kisah jika dipukul
tanpa membabitkan anak-anak
tapi pernah satu ketika dia
memukul saya di hadapan anak
sulung saya.

“Ketika menyaksikan saya
dipukul, anak turut menangis
dan meminta saya supaya tidak
membantah apa yang dilakukan
bapanya bagi mengelakkan
tindakan lebih teruk,” katanya.

Ibu mana tidak sedih melihat
anak menangis ketakutan dan
merayu-rayu sebegitu.

Saya tidak kisah jika dipukul tanpa membabitkan anak-anak
tapi pernah satu ketika dia memukul saya di hadapan anak
sulung ketika menyaksikan saya dipukul, anak turut menangis
dan meminta saya supaya tidak membantah apa yang dilakukan
bhapanya hagi mengelakkan tindakan lebih teruk”

>Mawar
Mangsa




Pada bulan kelima
mengandung, dia
pernah mencekik
saya disehabkan
tidak berpuas hati

dengan perbuatan
saya ketika itu.
Malah ada satu
ketika dia memukul
saya hingga pecah
hibir kerana terlalu
marah”




“Hingga kini anak lelaki saya
akan mengingatkan supaya
tidak melakukan sesuatu yang
boleh menyebabkan saya
dipukul.

“Bimbang perlakuan suami
ditiru anak lelaki saya, saya
mengambil keputusan untuk
meninggalkannya. Biarlah saya
berpisah jika itu yang sudah
tersurat dalam kamus hidup
saya,” katanya.

Kini proses perceraiannya
masih berlangsung, tetapi
disebabkan bimbang dengan
keselamatan diri dan anak,
Mawar nekad mencari per-
lindungan sehingga semua
perkara terbabit selesai.

“Saya pernah ditumbuk sekuat
hati di muka dan badan serta
dibelasah semahunya hanya
kerana menegur mengenai tang-
gungjawab yang diabaikannya
selama ini.

“Kepala dan badan saya -
lebam dan bengkak teruk
hingga menyebabkan saya
mendapatkan rawatan di hos-
pital tapi saya masih lagi cuba
bertahan demi anak-anak,”
katanya.

Selepas membuat pertim-
bangan sewajarnya, keputusan
untuk meninggalkan suami
adalah jalan terbaik walaupun
tidak mendapat restu keluarga.

“Mereka tidak mengalami
apa yang saya alami selama ini
sebab itu mereka memberikan
pelbagai andaian. Tapi jika
berada di tempat saya kini, apa
yang akan mereka lakukan?

:“Saya tidak mungkin kembali
kepadanya walau sebanyak

mana dia merayu kerana cuku-
plah dengan apa yang berlaku
selama ini. Biarlah saya dan
anak-anak menjalani kehidupan
sihat seperti orang lain,” katan-
ya dalam nada sedih.

Bagi Kak Hani (bukan nama
sebenar), 39, pula, tekanan
psikologi daripada suaminya
dulu mengakibatkan dirinya
mengalami tekanan perasaan
yang tidak terhingga.

Mujurlah kekuatan iman
banyak membantu-dalam
mengharungi badai melanda
di samping wajah comel dua
anaknya mengingatkan bahawa
tanggungjawabnya masih ada.
Untuk itu, dia tekad untuk
berpisah.

Kini dia yang masih lagi dalam
proses perceraian bertindak
mencari perlindungan bagi me-
mastikan keselamatannya dan
anak-anak terjamin sepanjang
proses terbabit.

Menceritakan kisah hidupnya
sepanjang empat tahun bergelar
isteri, menurutnya, di awal
perkenalan dengan suami tidak
pemabh terlintas di fikiran lelaki

~ yang dikenalinya itu seorang

yang panas baran, cemburu
buta dan suka mengongkong.

- “Belangnya mula terserlah se-
hari selepas majlis perkahwinan
kami. Dia mula menunjukkan
kekuasaannya sebagai lelaki
bergelar suami.

“Habuan seperti sepak
terajang, penampar adalah
‘makanan’ harian saya. Malah
sekiranya saya lambat me-
ngangkat telefon suami akan
menuduh ada lelaki lain di

i

rumah bersama saya ketika itu,”
katanya.

Paling memeritkan katanya,
ketika mengandungkan anak
sulung yang kini disahkan
menghidap autisme, perlakuan
ganas sebegitu tidak pernah
berhenti walaupun ketika itu dia
mengandung.

“Pada bulan kelima mengan-
dung, dia pernah mencekik saya
disebabkan tidak berpuas hati
dengan perbuatan saya ketika
itu. Malah ada satu ketika.dia
memukul saya hingga pecah
bibir kerana terlalu marah.

“Malah sepanjang sembilan
bulan mengandung, dia tidak
pemah memberikan sebarang
bantuan kewangan sebaliknya
saya menggunakan wang sim-
panan sendiri,” katanya.

Di samping itu, Hani juga
akui, suaminya turut mengon-
gkong pergerakannya. Dia tidak
dibenarkan bercampur dengan
jiran tetangga, menonton
televisyen, membuka pintu
ataupun tingkap rumah dan
paling menyayat hati, dia tidak
dibenarkan menghubungi ahli
keluarga sendiri.

“Setiap pergerakan saya
dipantau setiap saat seolah-
olah sebelum ini saya permnah
melakukan kesalahan besar
padanya. Saya amat tertekan
dengan keadaan itu.

“Pemah kakak saya datang
ke rumah untuk melawat tapi
dimarahi dan dihalau balik
seolah-olah melanggar pantang
larang terbesarnya. Malah
‘hukuman’ dikenakan untuk
saya juga berat,” katanya.

Dia yang berasal dari Sela-
ngor, tidak pemah menceritakan
masalah rumah tangga dan
penganiayaan yang berlaku ke
atasnya kepada sesiapa pun
termasuk adik beradik.

“Saya tidak mahu kesengsara-
an yang ditanggung itu menjadi
isu yang boleh memecahbe-
lahkan keluarga. Lagipun saya
malu untuk bercerita mengenai
keburukan suami kepada mere-
ka kerana bimbang dipandang
rendah.

“Lantas saya hanya memen-
dam kesedihan ini sendirian
hingga pada satu saat'ia tidak
mampu untuk diselindungkan
lagi,” katanya. :

“Disebabkan tidak dapat lagi
bersabar dengan keganasan
dilakukan ke atasnya, Hani
nekad untuk melepaskan diri
daripada ‘penjara hidup’ ber-
kenaan dan bertindak mencari
perlindungan. :

“Sebelum ini saya hanya
bersabar atas segala tindakan-
nya kerana memikirkan anak
tapi akibat perlakuannya yang
pernah memukul saya di hada-
pan anak, saya nekad mening-
galkannya kerana bimbang anak
juga akan mengalami nasib
yang sama.

“Kini saya hanya berharap
agar suami dapat melepaskan
saya daripada ikatan yang
menyebabkan hidup saya
derita.

“Biarlah saya hidup sendirian
bersama anak sekiranya itu
yang boleh mententeramkan
hidup kami anak-beranak,”
katanya.




Pendera ingin terus
berkuasa, kawal mangsa




EGANASAN rumah tangga
\ adalah isu yang sering
dikaitian dengan penganiayaan
dan kekejaman yang beriaku
terhadap wanita hingga men-
_ yebabkan mereka mengalami
_ tekanan perasaan serta trauma
berpanjangan, :
Kebiasaannya ia berlaku

dalam geibaoai seps sama ada
o
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- keganasan pertuturan {maki
hamun dap cacian), ugutan sef-
ta gangguan atau pengabaian
amosi dan kewangan.
Masatah keganasan kega-
nasan rumah tangga tidak
hanya tertumpu pada satu-
salu golongan kerana ia boleh
beraku kepada sesiapa saja
tanpa mengira kedudukan dan
profesion.
Ini disebabkan pendera
ingin terus berkuasa dan mahu

~mengawal mangsa. Disebabkan -

- itu, kebanyakan pendera terdiri
daripada golongan lelaki dan
mangsa adalah wanita atau
kanak-kanak walaupun ada
Kalanya ia berlaku sebaliknya.

Menurut Pakar Jabatan Psiko-
2om Pendidikan dan Kaunseling

at

UPM rsit Malava (UM), Profesor

Dr Suradi Salim, terdapat
banyak faktor mencetuskan
Keladian keganasan rumah
{angga.

Antaranya, kehilangan
saan Kasih terdapat p
sifat pasangan yang suka
membuli. tekanan dan indwidu
berkenaan turut dibesarkan
dalam keadaan keluarga yang
mengatami masalah keganasan
fumah tangga.
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(e drﬁ Kan sifat sebenar mereka
dan hanya diketahui selepas itu
saia. Oleh ity, sedikit sebanyak
ia memberikan tekanan apabila
tidak memenuthi kiiteria seperti
vang diharapkan.
“Untik menyaiurkan tekanan
dihadapl, mereka mengauna
kekerasan tethadap pasangan

masing-masing hingga menga-
Kibatkan beriz ganasan
beriarutan

dan tanpa disedan i
buat masa vang lama,” katanya
ketika cls.mbunn bani-bans ini.
Selain itu katanya, lekanan
vang dihadapi sama ada di
tempat kera ataupun secara
sosial turut memberikan impak
kepada keiadian tetbabit,
“Apabila semua perkara
ini bercampur aduk hingga
mengakibatkan keresahan dan
ke:maa‘seémbangan 2mosi,
maka cara gxa'mg .?uaah ‘zur-sk
mengatasing

: SURADI...banyakfah!ormempengaruhh. =

IVY..masalah k&.g,ands.m berlaku pada semua imum,

“Siapa mangsa paling mudah?
Sudah tentu isteri. Ke'nnwkﬂn
daripada periakuan terbabil
dilakukan dalam keadaan sedar
ataupun secara tdak sedar tanpa
sebarang pertimbangan rasional
wnpm!d st pelakunya,” Katanva,

Suradi berkata, untuk mengata-
sinya individu terbabit dikehen-
daki jangan bersikap berdiam
diri dan perlu berkongsi masalah
dengan orang lain.

Sementara iy, Pengarah
Eksekutif Pertubuhan Pertolongan
Wanita (WAQ), lvy Josiah,
masalah keganasan ini tidak
hanya berlaku ataupun diklasi-
fikasikan pada satu-satu kaum
Kerana ia niembabitkan semua.

Bagaimanapun, apa yang
membezakannya adalah cara ia
diatasi faitu sama ada wanita
terbabit berani untuk tampil ke
hadapan melaporkan perkara ity

he rka‘a .

ataupun hanya pendamkannya
tanpa x,e!}dmng tindakan,
Masatah ini bukan diukur
melalui bilangan kes itu berlaku
Kerana situasi yang dihadapi sa-
ban tahun tetap sama, rata-rata
wanita dianiayai tanpa nendapat
sebarang pembelaan sewajarnya.
lvy berkata, hingga April 2010
terdapat 42 kes keganasan
wumah tangga dilaporkan dan
diserahkan kepada WAQ.
“Sepanjang 20009 dan 2008,
wbdf‘mk 119 kes dilaporkan.
Daripada keseluruhan kes dikum-
putkan tahun lalu saja, 89 kes

_ membabitkan keganasan diselia

WAD.

“Walaupun jumiah itu nampak
sedikit, kesan dan tekanan dif-
adapi setiap wanita yang menjadi
mangsa sangat besar,” katanya.

Ada antara mereka yang cuba
besdindak di luar batasan dengan

_ jumiah keseluruhan kes yang
39 peratus daripadanya sudah

- mielakukan cubaan bunuh diri,
A0 peratus pemah memikitkan

28 parat_us- lagi sudah me-
£ RREUD f i

~ yang sudah melakukannya lebih
- daripada enam kali. Bayangkan

- betapa besarmya bebanan dan

- tekanan dihadapi oleh manpsa

~ sesuatid untuk membantu m'ereh

- keganasan rumah tangga yang

. _malu untuk tampil n‘m aporkan
~ kejadian.

- 89 kes sedia ada, enam wanita

lagl lebih daripada 20 tahup
‘manakala selebihnya di bawah

- wanita mendapatkan perin-

”u.nut.m un,nuuyuu\uu Jdliludil -
dan ;){‘r%!ndungar: sewajaniya.

Tip untuk mengelakkan

-Kepada pihak berkizasa untuk

‘pasangan dikahwini danpada

. perkara ini.

mengambil keputusan untuk
membunuh difi.
“Ini dibuktikan daripada

ditaporkan pada tahun lalu iaitu

untuk membunuh diri manakala

hi
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 “Malah ada seorang wanita

sekiranya tidak dilakukan

ka,” katanya.
Menurumya tempoh. masa

iialui wanita terbabit juga agak
ama kerana masing- masing

“Boleh dikatakan danpada

terbabit dalam keganasan sela.
ina 16 hingga 20 tahun, empat

tempoh masa itu,

"Jika melibat kepada jangka
masa setiap wanita terbabit
teraniaya, rumusannya mereka
secara berlerusan menyein-
bunyikan perkara ini daripada
umum hingga ke satu peringkat
vang lidak dapat dikawal lagi,”
katanya.

Oleh itu katanya, kesedaran
mengenai hak yang ada bagi

dungan periu diperluaskan bagi |
membukd mata mereka untuk

masalah keganasan rumah
tangga daripada terus berlaku; |

@ Dalam keadaan dunia i
bertambah moden, periu i
adakan banyak perlubuhan
yang menjaga kebajikan dan
perihal wanita.

@ Setiap wanita peilu
mengetahui setiap kall diganasi,
mereka peru membuat laporan

menyelesaikannya.

® lika menghadapi masalah
dalam perkahwinan, gunakan
khidmat pakar untuk membantu
mencari punca permasalahan,

@ Pasangan juga periu sen-
tiasa memperbaiki diri, jangan
tertinggal terialu jauh datipada

segi keraya, pengetahuan dan
pelajaian.

@ Selepas berkahwin periu
sentiasa berusaha untuk men-
gambil hati pasandan dikahwini

dan iangan ambil mudah




